Va mang trinh va nhimg diéu can luu y

D& hoi phuc lai mang trinh bi rach, hw hdng, rat nhiéu nit gidi da chon lya cach ti€u phau thdm My
va mang trinh. Day duoc xem la thu thuat ngoai khoa an toan, it xdm lan cling nhw ¢é sy can thiép
cta nhitng dung cu y khoa chita lanh lan 16p da niém mac trong "co bé".

Mot. Va mang trinh la nhw thé nao ?

Mang trinh la 16p mang nhay mong, nam cach 4&m dao khodng tam 2 cm. Mang trinh goém ¢ cdc mé
lién két, mach mau va dau day than kinh. Cap do6 day cla 16p mang nhay mdng nay tai timg co thé la
khac nhau, Tuy thudc vao co dia. Cdu tao cia mang trinh bao gom 3 dang la vach ngén, hinh khuyén,
loai sang.

Mang trinh toa lac & gilra cra &m ho cung véi tién dinh &m dao. Pay la mot mo twong tw nhw mang cé
110 tai gifta ctra &m dao khong vinh vién dong lai. C6 1 16 hay 16 ¢ gitta, dwoc goi la 16 mang trinh,
giau mao mach nhd can luc khi rach mang trinh sé c¢6 hién twong mau do thoat ra.

Thuong thi, rach mang trinh la vi van dong quan hé tinh duc trong lan dau tién. Bén canh do, va
mang trinh mac rach ciing c6 nguy co bdi vi mét sé tac dong ¢ ngoai nhuw béi van dong manh nhw
luyén tap thé thao, dap xe chay bd, tap vo, thu dam.

Véa trinh la 1 phau thuat ngoai khoa c6 tac dung lam lanh 16p da niém mac trong 4&m ho bang bién
phép can thiép cac dung cu y hoc. Qué trinh phau thuat nay khéng anh huong t6i sirc khoe va chirc
ndng sinh san cua chi em.

V& lai mang trinh khong khién cho de doa dén kha nang mang bau cua co thé phu nir

Song, phu nit mang thai chwa thé vd mang trinh. Nit gi6i bi nhitng bénh truyén nhiém qua con duong
tinh duc c6 kha nang lam va mang trinh trong truong hop da tri bénh khoi. Nguoi tién hanh thu
thuat khong méac nhitng bénh phu nit nhw viém 16 tuyén c6 da con, u xo t& cung. Sau khi sach kinh bé
nhat 3 ngay la thoi gian vang dé thuc hién v4 mang trinh. Truéc 2 tudn lam phau thuat khong nén st
dung thuéc khang sinh, ngung huat thuéc va tranh giao hop trudc lic thuc hién tiéu phau.

rong kinh la gi

diéu tri khi hw mau nau

diéu tri khi hw mau xanh

diéu tri viém 16 tuyén c6 t& cung bang thudc

chita rong kinh

céch chita khi hw mau trang sita

chira khi hw ¢ mui hoi

va mang trinh

bénh vién khdm bu6bi toi

khédm hiém muon & dau
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khéam tinh hoan

chi phi chira bénh xuét tinh sém
chita liét dwong & dau

cat tuyén mo hoi nach gid bao nhiéu
dai tién ra mau kham & dau

cach lam co bui tri ngoai

chita bénh ro hdu mon bao nhiéu tién

chi phi chira bénh 1au

xét nghiém giang mai bao nhiéu tién
xét nghiém bénh xa hoi bao nhiéu tién
diéu tri mun rop sinh duc

chi phi chira bénh mun rop sinh duc

thai 6 tudn tudi phéa duoc khéng

Tiéu phdu v4 mang trinh chéng chi ddn cho mot s6 truong hop : nguoi bi bénh bi cdc bénh huyét ap
cao, tim mach, tiéu duong, bénh mau, ...

2. Quy trinh va mang trinh

2.1. Cac phuwong phap va trinh

Trué6ce lac nghién ciru vé phac do va lai mang trinh, chiing ta hdy nghién cttu vé cac céch va trinh
hién nay. Cac giai phap va mang trinh an toan ciing nhu dugc sit dung hay gap thuc té hién nay nhu :
c4ch dan mang trinh; gidi phdp khAu mang trinh; bién phap xam lan t6i thiéu.

e Giai phap dan mang trinh la 1 phau thuét dé thuc hién dwoc chuyén gia dung nhitng mé cua co
thé dé dan lai mang trinh. Sau 5-7 hom chat két dinh sé tw dong roi ra ciing nhu khéng gy ra
chi phoi dén mang trinh ting duoc dan.

e Phuong phap khau mang trinh gom c6 : phwong phap khau hap thu va khau khong hap thu.
Khoang thoi gian thuc hién tdm 15-20 phut. Trong do, béc si chuyén khoa sé tién hanh loai b
mot s6 phan thira clia mang trinh do mac rach, Tiép do khau lai. Lic mang trinh rdch qué
rong, bac si tach niém mac trudc khi va.

e Bién phap xam lan it nhat véi viéc 1dy mot s6 cong nghé cao vao trong thi thuat. Uu diém cla
bién phép nay wu viét hon han do khéng gay nén dau, khong dé lai seo, thoi diém phuc hoi va
thuc hién sém, khéng gay ra bién ching hodc nhiém trung ché kin sau phau thuét.

Thoi gian lam va mang trinh khodng tdm 15-20 phut
2.2. Phac do tién hanh

Budc mot : kiém tra stc khde phu khoa
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Budc tham kham nay gitp xéc dinh chi em phu nit ¢6 mac céc bénh phu khoa khéng ? Néu nhuw chi
em phu nir dang bi bi bénh nhiém trung phu khoa thi can chita tri & hoan toan méi cé thé tién hanh
va trinh.

Xét nghiém sttc khoe vung kin sé gitip cho bac si chuyén khoa c6 kha nang dinh vi duoc dac diém va
cdu tric am dao clia bénh nhan dé c6 thé lam t6t nhat qud trinh v4 mang trinh.

Budc 2 : tién hanh rira rdy, sat trung

Ao

Trudce khi thuc hién va trinh, bac si chuyén khoa sé khién ria ray sach sé khu vuc "c6 bé", "c6 bé"
ctia nguoi bi bénh, sat trung dé loai bé toan bo vi khuan ra d& viung kin, gitp cho gidm thiéu téi da
kha nang nhiém trung sau phau thuét.

Budc 3 : gay ra té cuc bo

Béc si chuyén khoa sé gay nén té cuc bo tai cho thuc hién phau thuét, gitp nguoi bi bénh khong mac
dau lic lam tiéu phau ciing nhw chuyén gia c6 thé an tAm tién hanh mot bién phap thuén tién hon.

Budc 4 : tién hanh va trinh

Sau thudc té phéat huy tac dung, bac si chuyén khoa sé dung giai phap vé trinh phu hop dé kéo cung
v6i dan mang trinh ting bi rach lién lai d6i véi nhau ma khong khién anh huong t6i mot s6 bo phan
xung quanh.

Sau khi khoi phuc lai mang trinh xong, bac si sat khuén lai vét thwong mot 1an nita.

Budc 5 : chi dinh cham séc cho kin sau lac tha thuét

Sau lic va trinh xong, nguoi bénh sé nhat thiét dung thudc khang sinh dé chong nhiém trung cho bi
thuong, Pong thoi luu ¥ vé sinh khu vuc kin cn than tuan tha theo ding doi hoéi dan do va chi dan

cta bac si chuyén khoa.

Béc si tién hanh va mang trinh theo ding phac do
3. Cac luvu y sau luc va lai mang trinh

DéE gitt gin viéc thuc hién thi thuat mang téi hiéu qud, viéc cham séc hau thi thuét cling cuc ky cap
thiét. Boi vay, bénh nhan can phai tudn thu cac chi dinh cta bac si chuyén khoa, rira rdy vung kin tw
twr, khong tut rira sdu dang nhap ¢ trong, khong st dung nhiéu thuéc khéng sinh.

Ngoai ra, b6 sung toan bd mot s6 chat dudng chat. Mot s6 van dong manh nhu : dap xe, hoac kiéu
chan hoac ngoéi x6m, di giay dai gét... Nén duoc trdnh hodc han ché.

Trong tam 2 t6i 3 thang sau lic thuc hién tha thuat vd mang trinh, nit nén kiéng "1am tran" nham dé
mang trinh cé khoang thoi gian lién doi véi nhau. Viéc dén gap bac si dinh ky nén theo lich cta
chuyén gia dé xét nghiém hiéu qua.

V4 mang trinh 1a phau thuét twong d6i dé dang nhung ma dé dam béo sitc khoe ciing nhw han ché t6i
da bién ching thi ban can phai chon nhiing bénh vién da khoa uy tin dé lam.



