Top 12 bénh viém phu khoa thuong gap nhat

Bénh viém phu khoa la gi?

Bénh viém phu khoa la tir chuyén nganh dé chi hau hét mot s6 bénh 1y c6 méi quan hé dén co quan

sinh duc cta phu nit, bao gom: “co6 bé”, "c6 bé", c6 da con, voi trimg, budng trimg,...

Hau hét phu nit da ting sex déu cé thé mac bénh viém phu khoa, déac biét la viém nhiém phu khoa it
nhat mot 1an trong doi. Thé nhung, k€ ca nhitng nguoi chua timg sex ciing cé kha nang mac mot s6
bénh ly c6 moi quan hé dén co quan sinh duc. M6t s6 bénh viém phu khoa thuong hay mac bénh tré
lai, gy ra anh hudng dén doi séng, cdm xuc va stc khde co thé cua phéi yéu.

Nhitng bénh viém phu khoa thuong gap tai Viét Nam cht yéu c6 moi quan hé dén viém nhiém. Cong
véi d6, viéc khong du kién thitc chuyén nganh, cdm xic x&u hé va coi nhe khong tham khém 1a can
nguyén lam cho tinh trang bénh tré thanh nghiém trong hon.

Danh sach 12 bénh viém phu khoa thuong gap ¢ phu nir

O Viét Nam, bénh viém phu khoa c6 thé dién ra & bat ky ltra tudi ndo. Piéu dang 4m anh 13 s6 truong
hop mac bénh viém phu khoa moi nam tang tir 15 - 27%. Dudi day la moét s6 bénh viém phu khoa
thuong gap.

Bénh viém am dao

Bénh viém am dao la mot trong nhitng bénh viém phu khoa thuong gap nhat, bénh viém am dao
khién rat nhiéu phéi yéu bi bach. Cé nhiéu can nguyén gay ra bénh viém am dao, trong s6 d6 thuong
gap nhat & phu nir dé sex la nhiém ndm men Candida va réi loan tiét to nit.

Mot s6 biéu hién thuong gap nhét ctia bénh viém am dao c6 thé bao gom: khi hw ra nhiéu nhw ba
ddu, c6 mui tanh va mau sac la thuong. Phai yéu cling cam thay dwoc con ngtra & vung kin, c6 kém

cam thay dau buot lién tuc.

Bénh viém &m dao c6 thé diéu tri bang bién phap thudc dat theo chi dinh clia thay thudc tuy nhién



cling rat dé tai lai. Néu nhw dé bénh kéo dai cd thé gay ra &nh hudéng dén thién chirc lam me.
Bénh viém cé tir cung

Do anh hudng tir khi hdu ndng &m mua nhiéu céng véi théi quen séng khong thich hop, nhiéu phéi
yéu bi viém nhiém kéo dai va dac biét 1a bénh viém c6 tir cung. Bénh viém c6 tr cung 1a can bénh
viém phu khoa thuong gap & phai yéu da co sex hoac da thu thai. Bénh c6 thé lam giam sut chitc
nang sinh né cua phai yéu.

Bénh viém c6 t&r cung thuong dién ra khi khong rira chd kin ddng nhw chi dan trong thoi ngay dén do
hodc sau thoi diém sex. dac biét viéc sex khong st dung bao cao su ciing la mét trong nhiing can
nguyén gay ra bénh.

Biéu hién dau tién clia bénh viém c6 tr cung khd mo nhat va c6 thé dé bi 1dm 14n véi bénh viém am
dao. Vay nén, néu nhu nhéan biét c6 bi€u hién la thuong vé ving ben nhu chat nhay 4&m dao chuyén
mau la thuwong, c6 mui nong nac va dau khi sex thi phai yéu can lap tic dén trung tdm cham séc stc
khoe dang tin cy dé duoc tham kham.

Bénh viém c6 t&r cung c6 thé duoc chi dinh dung thuéc trong diéu tri bénh. Néu nhu tinh trang bénh
kéo dai cé thé gy ra viém téc voi trimg va gidm chicc nang dau thai.

da nang buéng trimg

Mot trong nhitng bénh viém phu khoa thuwong gap & nhiéu phdi yéu trong ltra tudi sinh dé la da nang
budng trimg. Mot s6 biéu hién khi bi da nang buéng trimg cé thé bao gom: kinh nguyét bi réi loan,
ram 16ng, nhiéu mun, bénh téc rung, tdng can la thuong,... Day la mot trong nhitng bénh viém phu
khoa c6 nhiéu chitc ndng gdy ra vo sinh.

da nang buéng tring la bénh do tinh trang réi loan ndi tiét gay ra. Nhiing nguoi nhiém bénh kho c6
thé mang thai do chitc nang nudi trimg khéng cao, khong rung trimg. Vay nén, mot sé biéu hién cta
bénh sé la kinh thua, kinh khong déu hodc cé khi con la vo kinh.

Nhiém trung phan phu

Nhiém trung phan phu cling khéng khac gi mét s6 bénh 1y viém nhiém khéc, nhiém trung phan phu
cling la bénh viém phu khoa thuong gdp & nhiing phai yéu da c6 gia dinh. M6t s6 co quan ctia phan
phu gom: budng trimg, voi da con,day chang rong. Can nguyén gay ra nhiém trung phan phu thuong
khéi nguon tir viém voi da con va lan dan ra mot s6 co quan khac. Nhiém trung phan phu thuong gay
ra dau moi khu vuc ha vi, dac biét khi rén luyén sttc khoe manh va khi “di nang”.

Nhiém trung phan phu la bénh viém phu khoa thuong gap & nguoi tré do khong du kién thic chuyén
nganh vé sttc khoe sinh 1y va khong rita cho kin ding nhw chi dan. Mot s6 phau thuat nhw dat vong
phong tranh thai, nao pha thai,... Khong dam bao ciing dé gay nhiém trung phan phu.

Nhiém trung phan phu néu nhw khéng dwoc nhéan biét va diéu tri tir sém thi cé thé gay tinh trang
dau ving chdu mén tinh, thai ngoai da con va dac biét 1a vo sinh do tac voi da con.

U xo co tir cung
U xo ¢6 t&r cung la bénh viém phu khoa thuong gap véi mot s6 u budu lanh tinh moc & da con, thuong

nho va nhin thdy & phu nit trong ltra tudi 30 - 50. Tuy thudc vao khu vic va kich ¢ ma u xo c6 tir
cung c6 nhiéu tén goi riéng biét. U budu xo nhd thuong khong ¢ di chimg gi tac hai, thé nhung, néu



nhu u 16n, c6 x4m 14n thi cé thé sé duoc chi dinh tiéu phau.
Mot s6 biéu hién dién hinh bao gom:

e Chay mau am dao va ra khi hw bat thuong.
e Cam thdy dau khu vuc ha vi, ddc biét khi quan hé
 Nhin thay khu vuc bung néi cuc néu nhu u budu da to

Bénh u nang buéng trimg

Bénh u nang budng trimg la mot trong nhitng bénh viém phu khoa thuong gap & phu ni Viét. Pay la
mot s6 u budu cé chira dich 10ng va chat dac ho hop. Bénh ly nay khéi nguon tir réi loan mot s6 nang
trong budng trimg dac biét trong dé tudi méi 1ém, tudi tién man kinh, khi mang thai,... Gay tao thanh
u. Sau thoi diém hormon duoc diéu hoa, mot s6 u budu nho cé thé tu tan bién. Thé nhung, cd vai u
budu 1én cé thé gay ra dé nang da con va mot s6 co quan c6 méi quan hé.

MOt s6 bi€u hién co ban nhat thuong la bung dau quan quai, chdy mau 4m dao va c6 thé tang tiét khi
hu bat thuong. Bénh cé thé duoc chi dinh dung thudc véi mot s6 u buwdu nhé va can ti€u phau néu
nhu u budu 16n.

U nang naboth

U nang naboth duoc tao thanh tai mot s6 tuyén chay cua da con, u nang naboth thuong xuéat hién lac
déac, d6i khi gom thanh mot cum va anh huong dén chitc nang sinh né cua phai yéu. Mot so nang nay
thuong cé dang dich nhon, c6 thé diéu tri ndi khoa hodc dét lazer.

Nhiing bi€u hién khi mac nang naboth bao gém:

e Nudc dich khi nang v& cd thé lam viém nhiém loang rong tir c6 da con dén “cd bé” gay ra bénh
viéem am dao

¢ Con dau khi quan hé

 Co chay méau vung ben, thuong it khi dién ra

e Chat nhay am dao c6 mui tanh héi.

Polyp c6 da con

Mot s6 polyp tai da con va c¢6 da con nhin thay do su phéat trién mot s6 mé ndi mac khéng kiém soat.
Chting thuong cé dang hat dau hoac cé tinh huéng to nhw qué béng ban, "treo ling 1&ng" tai c6 da
con. Polyp gan véi ¢6 da con bang mot chéan dai, c6 thé dan héi va ¢d khi con nho ra khoi ¢é da con
hoac "co bé".

Mot s6 polyp thuéng dnh hudng rat 16n dén cudc song sinh hoat moi ngay ctia phai yéu. Néu khong
duoc diéu tri hoac cat bo c6 thé gay ra viém nhiém phu khoa va c6 khi con 1a ung thu cé tir cung.

U néi mac tw cung

U ndi mac tir cung la bénh ly gay ra con dau cho phai yéu béi tinh trang mot s6 té€ bao ndi mac tai da
con bi "lac" ra mot s6 co quan khac. Bénh thuong gay ra chay mau phu san, viém nhiém vung ben
hodc c6 khi con la gay ra tac voi tring gay vo sinh.

U ndi mac tr cung c6 thé diéu tri ndi khoa dé giam bi€u hién véi phu nit trong lita tudi sinh dé hoac
chi dinh cat bd da con véi nhitng phu nit khéng c¢6 y muén dé con.



Ung thu ¢6 tir cung

& Viét Nam, ung thu ¢6 tit cung la mot trong nhing bénh ung thw thuong gap. Bénh ly nay gay ra anh
hudng tiéu cuc dén doi song thé chat va cdm xuc cta phéi yéu. Tinh trang nay dién ra do su tdn cong
cua vi trung HPV, lam phét trién khong kiém soat mot s6 té bao & c6 da con, tao thanh mot s6 u
budu lanh tinh hoac ac tinh.

Ung thw ¢6 ti cung duogc diéu tri bang bién phép ti€u phau dao thai u budu va dung mot s6 bién
phép hda tri - xa tri hop nhét dung thudc dé tieu diét mot s6 té bao ung thw, ngan ngira xam 14n.
Ngay nay, bién phép tiét gidm nhét dé c6 thé ngan ngtra bénh 1y nay la chich phong HPV.

Roi loan san chau

R6i loan san chéau thuong dién ra & nhitng phu nir da ting mang thai, ting sinh dé. S6 it con lai c6
thé thay & phéi y&u bi thiéu hut ndi tiét trong giai doan tién man kinh hoac man kinh. Bénh ly nay
lam cho khu vuc san chu hoat dong kém va cé thé lam cho nguoi nhiém bénh bi kh6 khan trong sinh
hoat nhu:

e di ngoai kho tu chu
e Mat cuc khoai véi doi song vo chong

Mot s6 bénh lay nhiem qua duong sinh duc

Cong véi mot s6 bénh viém phu khoa thuong gap, nhiéu phai yéu con phai duwong dau voéi nhitng bénh
truyén nhiém tac hai nhw bénh moéng ga, can bénh giang mai, chlamydia, 1au,... M6t s6 bénh 1y nay
c6 thé lam tang cao tinh trang viém nhiém phu khoa va lam nhin thady mot sé la thuong vé stc khoe
co thé. Lau dan, nhitng bénh 1y nay con c6 thé gy ra di ching 1én thai nghén néu nhw da mang thai
va lay nhiém néu nhu khong duwoc khuyén céo vé tinh trang bénh.

Mot s6 bénh 1y nay thuong lay nhiém qua duong sinh duc khong st dung bao cao su. Vay nén, bién
phép tot nhat d€ phong bénh 1a quan hé 1 ba xa 1 6ng xa va dung bién phdp gilr an toan néu nhw

chua muén mang thai.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/10-benh-phu-khoa-thuong-gap-o-phu-nu

Can nguyén gay ra bénh viém phu khoa
Mot s6 bénh viém phu khoa thuwong gdp ¢ Viét Nam do nhiéu can nguyén gay ra, bao gom:

e Rita cho kin chwa ding nhw chi dan: Pay la cdn nguyén chu yéu nhat. Viéc thut rira "co bé" lién
tuc, dung dung dich vé sinh cé chat tdy rira manh lam réi loan do pH "c6 bé" khién vi trung cé
hai sinh sdi, trong lau ngay c6 thé gay ra viém nhiém.

* Rai loan hormon: Trong nhiing ngay hanh kinh va khi mang thai, tiét t6 nit tdng giam that
thuong la diéu kién tién loi d€ vi khudn/ ndm phat trién, dé khién bénh viém phu khoa tré
thanh nghiém trong hon.

e Sex khong st dung bao cao su: quan hé khong st dung bao cao su nhanh chéng, quan hé véi
nhip d6 lién tuc, khong du kién thitc chuyén nganh khi dung mot sé bién phap phong tranh thai
cling khién phu ntt dé bi bénh viém phu khoa va mot s6 bénh ¢é méi quan hé dén duong tinh
duc.

e Tién hanh mot s6 phau thuat phu san khong dam bao: nhing phau thuét phu san duoc tién
hanh tai mot s6 trung tdm cham séc sic khoe chat lwong thap véi nhimg cong cu khéng duoc
khtr trung, v trung c6 thé lam tdng nguy co nhiém bénh hodc c6 khi con 1a 1y nhiém chéo.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/10-benh-phu-khoa-thuong-gap-o-phu-nu

e Mic trang phuc bé sat: Mdc quan 16t bé sat, dung nhitng chat liéu khong tham hit lam vi
trung sinh séi va tang nguy co viém nhiém.

Phong kham phu san ¢ dau thi tot?

Phong khdm Théi Ha v6i hon 12 nam cdng téc trong linh vuc phuc vu stc khoe co thé la dia diém
duoc nhiéu phu nit tin tudng tim dén tham kham phu sén va tién hanh diéu tri bang bién phéap ti€u
phau phu sdn. Mo6i nam, phong kham Thai Ha dd kham va diéu tri hang nghin ca bénh viém phu
khoa, trong s6 d6 nhitng bénh viém phu khoa thuong gap nhw viém nhiém va phi dai la chiém hau
hét.

Nhitng vu diém khi khdm phu sén va ti€u phdu phu san tai phong kham Théi Ha bao gom:

 Bénh nhéin duoc tham khdm tryc tiép va tién hanh tiéu phau bdi thay thudc giau kinh nghiém
va c6 kién thitc chuyén nganh cao: mot s6 thay thudc tai khoa phu san déu da tung coéng tac
14u nam tai khoa san ctia mot s6 trung tdm y t€ noéi bat tai Ha No6i, dwoc huén luyén bai ban,
chuyén sau.

 Bénh nhéan duoc dung doi ngi trang thiét bi hién dai trong khdm va tiéu phau phu san: hau hét
cong cu két ludn, diéu tri déu tién tién, hién dai ddm bao mang téi két qua chinh xac nhat.

e Bénh nhan duoc dam bao sy giit bi mat kho ndi: dung mé6 hinh kham diéu tri bénh khé néi mot
thay thudc - mot nguoi nhiém bénh - mot y t4, moi thong tin vé bénh ly sé duoc gitt bi méat. Sau
thoi diém tham kham, mot s6 thay thudc sé tién hanh danh gia tuong tan va dwa ra cc buoc
diéu tri hiéu qua nhat.

e Co s@ vat chat hién dai va hang ngii can bd y té duwoc hudn luyén bai ban: Khach hang sé duoc
huéng dan chu ddo, twong tan bdi mot s6 can bo y té€. Viéc nay gitp phai yéu cam thay thw gidn
va tu tin khi tién hanh khdm va ti€u phau phu san.

Cac buoc kham bénh viem phu khoa?

D€ xac dinh chinh xac bénh 1y cling nhuw cdn nguyén gay ra bénh, mot s thay thudc sé tién hanh
tham kham ky luéng tir ngoai vao trong va tién hanh mot s6 xét nghiém y khoa hoac siéu am can
phai. Cac budc kham phu san thuong gom 5 budc:

1. Lay thong tin tiéu st bénh 1y, biéu hién bénh va kham chat loc.

2. Kham lam sang phia ngoai.

3. Khdm phia bén trong "c6 bé", tham kham da con, budng tring.

4. Tién hanh mot s6 xét nghiém y khoa va chi dinh siéu &m dé dinh vi can nguyén va thudc tinh bénh
ly.

5. Thong bao két qua, san sé bién phap diéu tri.

Mot s6 bién phap diéu tri bénh viém phu khoa thuong gap

Dé c¢6 duoc cac bude diéu tri thich hop nhéat, nguodi nhiém bénh nén di tham kham tai nhiing c6 sd'y
té chat luong va chuyén khoa. Tuy thudc vao tinh trang va cdn nguyén gay ra bénh ma mot s6 thay

thudc sé dwa ra mot so6 cac budc diéu tri riéng biét.

Chia thanh hai bién phép chinh dé diéu tri bénh viém phu khoa la bién phép noi khoa (dung thudc)
va ngoai khoa (phau thuét).



Piéu tri bénh viém phu khoa bang bién phap néi khoa

Nhiing bénh viém phu khoa c6 méi quan hé dén viém nhiém hodc mét s6 u budu lanh tinh c6 kich c&
nhd, mot s6 thay thudc thuong chi dinh nguoi nhiém bénh dung thudc.

 Dung thudc boi hodc thudc dat dé tiéu diét nadm, vi trung gy ra bénh viém am dao.
 Dung thudc antibiotic chuyén khoa dé tiéu diét vi trung cé hai.

Phau thuat dé diéu tri nhitng bénh viém phu khoa tac hai

Nhitng bénh viém phu khoa t4c hai nhw bénh u nang buéng trimg, u xo ¢6 ti cung,... Thi khé cé thé
dung thuéc dé diéu tri. Khi mot s6 dinh dwoc nguoi nhiém bénh mac nhiing ching bénh nay, mot s6
thay thudc sé dwa ra cac budc diéu tri, chinh la tiéu phau phu san.

Mat khéc, d6i v6i mot s6 tinh huéng viém nhiém phu khoa & mic do nang cé thé dung bién phap dét
dién.

Phong khdm phu khoa Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Gia kham phu khoa https:

Benh vien nam khoa Ha
Noi https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi

https://suckhoe24gio.webflow.io
https://phongkhamthaiha.org
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